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 AMUSE-2                 Nieuwsbrief
     - Regio Utrecht-


In deze nieuwsbrief: 

Website www.amuse-2.nl gelanceerd!
Column van de maand van collega huisarts Martin Luiting. 
Oproep Huisarts en Wetenschap groot succes!
Veneuze trombose en arteriële trombose; twee keerzijdes van dezelfde medaille? 
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Website gelanceerd! 

Om u als deelnemende huisarts nog beter op de hoogte te houden, heeft de AMUSE-2 onderzoeksgroep besloten om een website te lanceren! Op de website www.amuse-2.nl vindt u veel praktische informatie en achtergronden over het onderzoek. Regelmatig zal de website bijgewerkt worden met nieuwe berichten en informatie. O.a. vindt u op de website een duidelijke uitleg over de Clearview Simplify D-dimeer (bij kopje achtergronden) en ook een link naar de registratieformulieren en patiënteninformatie (bij kopje documenten en artikelen). 
Oproep Huisarts en Wetenschap

Recent heeft in Huisarts & Wetenschap een aanbeveling gestaan om deel te nemen aan het AMUSE-2 onderzoek. Huisartsen hebben in grote getale hierop gereageerd! We worden momenteel bijna dagelijks benaderd door huisartsen en HAGRO’s die graag een studiemap willen ontvangen. Uiteraard zijn we erg blij met al deze nieuwe aanmeldingen. Op deze manier wordt het AMUSE-2 onderzoek echt een landelijk huisartsgenees-kundig onderzoek. Als u de oproep gemist heeft, kunt u deze nog nalezen op de website. 

Veneuze en arteriële trombose

Afgelopen zomer vond in Genève het 2-jaarlijkse grootste wereldwijde trombose congres plaats (de ISTH). Eén van de meest verassende inzichten van dit congres was dat er een associatie lijkt te bestaan tussen veneuze trombose en arteriële hart- vaatziekten. Lange tijd was het heersende wetenschappelijke dogma dat dit twee verschillende ziektebeelden waren. Uit een recente publicatie uit de New England Journal of Medicine is echter gebleken dat patiënten met een ‘spontane veneuze trombose’ (dat wil zeggen een veneuze trombose die niet duidelijk verklaard kan worden door bijvoorbeeld een lange vliegreis of een periode van immobilisatie) een bijna twee keer zo grote kans hebben op een stenose van de arteria carotis ten opzichte van patiënten zonder veneuze trombose. Als de veneuze trombose verklaard kan worden door bijvoorbeeld immobilisatie is deze correlatie minder duidelijk. Dit is een heel nieuw onderzoeksterrein waarover we in de toekomst waarschijnlijk nog veel meer zullen horen. We houden u op de hoogte! 

Amuse-2 is een samenwerkings-verband van de vakgroepen Huisarts-geneeskunde, Vasculaire geneeskunde en Klinische Epidemiologie van de Universiteiten van Amsterdam, Maastricht en Utrecht. 

Doel van het onderzoek is het optimaliseren van de diagnostiek van longembolieën door de huisarts. 
Column van de maand!

Vanaf deze nieuwsbrief zullen we elke keer een collega aan het woord laten die betrokken is bij AMUSE-2. Dit kan een collega huisarts zijn, maar bijvoorbeeld ook een longarts of spoedarts die te maken krijgt met ‘AMUSE-2 patiënten’. Deze week is collega huisarts Martin Luiting aan het woord uit Heerde. Hij behoort tot de groep AMUSE-2 huisartsen van het eerste uur en heeft dan ook al twee patiënten geïncludeerd in AMUSE-2! 
Een longembolie na een vliegreis. 
‘Bij één van de twee patiënten was de diagnose longembolie niet eenvoudig. Het was een 43 jarige vrouw die in het verleden al een keer een longembolie had doorgemaakt. Ze bezocht mijn spreekuur voordat ze een vliegreis ging maken naar Afrika met wat griepachtige klachten. Ze vroeg of ze de vliegreis wel kon maken, aangezien ze in het verleden een longembolie had doorgemaakt. Dat leek mij bij deze klachten geen probleem. In Afrika bleef ze klachten houden. Na de vliegreis terug in Nederland namen de klachten in hevigheid toe en was ze ook benauwd. Toen was de diagnose natuurlijk wel eenvoudiger. Ik heb haar via het AMUSE-2 project verwezen naar de longarts en ze had inderdaad een longembolie. De Clearview Simplify D-dimeer was trouwens ook positief bij het 2e bezoek. Achteraf vraag je je natuurlijk af of ze bij het 1e spreekuur bezoek voor de vliegreis ook al een longembolie had.’
Martin Luiting.
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